
Federación Costarricense de Tenis 
Parque de la Paz 

Primer edificio a mano derecha 
San José, Costa Rica 

Apartado 575-1000 
Tel: + 506 2227 1335 
Fax: + 506 2227 1325 

www.fctenis.com 
 

Federación Costarricense de Tenis  -   Tel: + 506 2227 1335 -   Fax: + 506 2227 1325  -   www.fctenis.com   -    Email: secretaria@fctenis.com 

  

Concurso Contratación de Entrenador de Tenis sobre Ruedas Servicios Profesionales: 

Fecha de Publicación: 23 de octubre de 2024 

Plazo de Postulación: 24 de octubre al 28 de octubre de 2024 

Entrevistas: 28 y 29 de octubre de 2024. 

Contratación: 30 de octubre de 2024 

Recurso: Ley 9739 ICODER. 

Periodo de Contrato: 01 de noviembre de 2024 al 31 de marzo de 2025 

 

Objetivo: 

Asegurar la máxima calidad y efectividad en el programa de tenis sobre ruedas mediante la 

contratación de un entrenador profesional certificado, preferiblemente con título universitario, y 

experiencia en el entrenamiento de atletas con discapacidades. 

Requisitos: 

• Certificación profesional en tenis de la ITF, preferible nivel II. 

• Experiencia previa en entrenamiento adaptado (preferible) 

• Grado universitario completo (preferible). 

• Cartas de recomendación al menos 2. 

Condiciones de Trabajo: 

• Frecuencia y Horarios: 

o 3 días a la semana con horario flexible. 

o El entrenador debe estar disponible para cambios en el horario los jueves, de acuerdo 

con la visita del Comité Paralímpico de Costa Rica al CENARE, es decir, de los 3 días a 

la semana, debe asistir de manera fija al CENARE. 

• Horas y Duración: 

o 27 horas semanales, totalizando 108 horas mensuales. 

Funciones: 

1. Planificación y Diseño del Programa: 

o Desarrollo de un plan de entrenamiento adaptado. 

o Programación de sesiones. 

2. Entrenamiento y Supervisión: 
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o Conducción de sesiones de entrenamiento y entrenamiento adaptado. 

3. Evaluación y Monitoreo del Progreso: 

o Evaluaciones periódicas y retroalimentación continua. 

4. Coordinación y Comunicación: 

o Colaboración con el Comité Paralímpico y comunicación con padres/cuidadores. 

5. Gestión y Administración: 

o Registro de asistencia y elaboración de reportes de progreso. 

6. Formación y Actualización Profesional: 

o Participación en cursos de actualización y aplicación de nuevas estrategias. 

7. Promoción de un Ambiente Inclusivo y Motivador: 

o Fomento de la inclusión y desarrollo de la confianza de los jugadores. 

Presentación de Propuestas: 

Los interesados deben enviar su propuesta y currículum vitae al siguiente correo electrónico: 

patricia.castro@fctenis.com antes de la fecha límite. 
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